
� Alle Mädchen und Jungen haben das 
Recht, sich im Verein wohl zu fühlen.
Kein Kind und kein Erwachsener hat das 
Recht, dir mit Blicken, Worten, Bildern 
und Taten zu drohen oder Angst zu ma-
chen!

� Alle Kinder dürfen Ideen einbringen, 
wie das Zusammenleben im Verein für 
alle angenehm und fair gestaltet werden 
kann.

Ich verpflichte mich,  
die Kinderrechte zu achten.

…………………....... , den…………................

……………………………............................... 
Betreuerin/Betreuer und Stempel d. Vereins

Ich achte die Rechte  
der anderen Mädchen und Jungen.

..................................................................... 
Deine Unterschrift

  
Ich habe meine Tochter/meinen Sohn 

über die Kinderrechte informiert.

…………………………………….......................
Mutter/Vater

� Jedes Mädchen und jeder Junge hat 
das Recht, fair und gerecht behandelt zu 
werden. 
Niemand darf dir Angst machen, dich 
erpressen oder deine Gefühle mit Worten, 
Blicken, Bildern oder Handlungen verlet-
zen.

� Dein Kör-
per gehört 
dir! Jedes 
Mädchen und 
jeder Junge 
darf selbst 
bestimmen, mit 
wem sie/er zärt-
lich sein möchte.
Niemand darf dich  gegen deinen Willen 
fotografieren, dich küssen oder dich in 
deinem Intimbereich berühren oder dich 
drängen, jemand anderen zu berühren.

�  Wenn jemand deine Gefühle verletzt, 
darfst du NEIN sagen und dich wehren!
 
� Hilfe holen ist kein Petzen!
Du darfst dir bei anderen Kindern oder 
Erwachsenen Hilfe holen. 
Wenn andere 
deine Gefühle  
verletzen, 
hast du ein 
Recht 
auf 
Hilfe! 



Beratungsstellen für Mädchen: 
 Wildwasser e.V., Freiburg:
  (0761) 3 36 45
 Wendepunkt e.V., Freiburg:
  (0761) 7 07 11 91
 Frauenhorizonte e.V., Freiburg:
  (0761) 2 85 85 85
 Weisser Ring e.V., Freiburg:
  (0761) 13 10 66
 Aufschrei e.V., Offenburg:
  (0781) 3 10 00
 Feuervogel e.V., Rastatt:
  (07222) 78 88 38
 Grauzone e.V., Donaueschingen:
  (0771) 41 11  
 
Beratungsstellen für Jungen:
 Wendepunkt e.V., Freiburg:
  (0761) 7 07 11 91
 Weisser Ring e.V., Freiburg:
  (0761) 13 10 66
 Aufschrei e.V., Offenburg:
  (0781) 3 10 00
 Feuervogel e.V., Rastatt:
  (07222) 78 88 38
 Grauzone e.V., Donaueschingen:
  (0771) 41 11

Die Badische Sportjugend im Badischen 
Sportbund Freiburg e.V. ist die Dachorga-
nisation des Kinder- und Jugendsports und 
damit dein  Ansprechpartner in Südbaden. 
Im Rahmen des Kinder- und Jugendschut-
zes informieren wir Mädchen und Jungen 
über ihre Rechte im Sportverein und setzen 
uns gegen sexualisierte Gewalt im Sport 
ein. Falls du Fragen hast, 
kannst du dich gerne an 
uns wenden. Auf unse-
rer Homepage finden 
du und deine Eltern alle 
Informationen zu uns.
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Kinderrechte-        

         Pas
s

Wenn jemand deine Gefühle verletzt, ist 
das niemals witzig!
Manchmal ist es zu  schwer, sich alleine ge-
gen peinliche Sprüche, gemeines Gerede, 
Drohungen, sexuelle Belästigungen oder 
körperliche Gewalt zu wehren.

Überlege dir, welche anderen Kinder und 
welche Erwachsenen dir helfen können. 
Nimm all deinen Mut zusammen und bitte 
sie um Hilfe. Gib nicht auf, wenn dir zu-
nächst nicht geglaubt wird. Suche solange, 
bis du jemanden findest, der dich unter-
stützt.

Mir können helfen:
 
......................................................................

...................................................................... 

 Nummer gegen Kummer:  
  0800 - 111 0333

 Polizei: 110


