
Referent*in Ort

10.15 Uhr Begrüßung und Einführung in den Lehrgang bsj/SSS Halle
10.30 - 12.00 Uhr Kennenlern- und Kooperationsspiele bsj Halle
14.00 - 15.30 Uhr Trainingslehre 1: Schwerpunkt Schnelligkeit und Ausdauer SSS Halle
16.00 - 17.30 Uhr Entwicklungsstufen im Kindes- und Jugendalter bsj LS

Die Badische Sportjugend - zeitgemäße Jugendarbeit bsj LS

08.30 - 10.00 Uhr Didaktisch-methodische Vermittlung in der 
sportlichen Jugendarbeit I

bsj Halle

10.30 - 12.00 Uhr Didaktisch-methodische Vermittlung in der 
sportlichen Jugendarbeit  II

bsj Halle

14.00 - 15.30 Uhr Trainingslehre 2: Schwerpunkt Kraft, Beweglichkeit und 
Koordination

SSS Halle

16.00 - 17.30 Uhr Spielformen - Varianten und Veränderungsmöglichkeiten SSS Halle
Vielseitige Fang- und Staffelspiele bsj Halle

08.30 - 10.00 Uhr Anatomische Grundlagen Muskellehre/Strukturen (Bänder, Sehnen, 
Faszien), Skelett und HKL-System

SSS LS

10.30 - 12.00 Uhr Kind- und jugendgemäße Formen zur allgemeinen Kräftigung und 
zur Beweglichkeitsschulung

SSS Halle

14.00 - 15.30 Uhr Vorbereitung auf die Lehrproben bsj LS/Halle
16.00 - 17.30 Uhr Verhaltensprävention: Informationen zum Ehrenkodex und 

Kinderschutz
bsj LS

19.00 - 20.00 Uhr „Wie soll ich mich verhalten?“ – bsj
LS

08.30 - 10.00 Uhr Koordinative Fähigkeiten bsj Halle
10.30 - 12.00 Uhr Spiele und Übungen zur Koordination bsj Halle
14.00 - 15.30 Uhr Pädagogische Grundlagen und Führungsstile bsj Halle
16.00 - 17.30 Uhr Pädagogische Grundlagen – Beispiele aus der Sportpraxis bsj LS

Lehrproben der Teilnehmer bsj Halle

08.30 - 11:30 Uhr Lehrproben der Teilnehmer bsj Halle
11.30 - 12.00 Uhr Zertifikatvergabe/Auswertung des Lehrgangs bsj Halle

Informationen zur Aufsichtspflicht 

Donnerstag, 

   19.00 - 20:30 Uhr 

Dienstag, 

Montag, 

   19.00 - 20:30 Uhr 

Freitag, 

   19.00 - 20:30 Uhr 

Mittwoch, 

Lehrgangsprogramm
bsj Sportassistentenkurs 

Musteprogramm

Bitte beachte, dies ist nur ein exemplarisches Programm! Zeiten und 
Inhalte können verändert und angepasst werden. Bei spezifischen 

Fragen, wende Dich bitte an die Bildungsreferentinnen der bsj 0761-1524614 
info@bsj-freiburg.de!
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