JUGEND
BEWEGT
DEMOKRATIE

VOM SPORTPLATZ INS RATHAUS

Das Projekt ,Vom Sportplatz ins Rathaus - Jugend bewegt Demokratie” starkt die
demokratische Teilhabe junger Menschen direkt dort, wo sie aktiv sind: im
Sportverein. Gerade in landlichen Regionen sind Vereine Orte des Zusammenhalts,
der Wertebildung und der Begegnung. Mit praxisnahen Formaten, von Workshops
Uber E-Learning bis hin zu Dialogveranstaltungen, wird Jugendlichen erméglicht, ihre
Stimme einzubringen und ihre Kommune mitzugestalten. Sportvereine werden so zu

lebendigen Lermnorten fir Demokratie.

WARUM IST ES RELEVANT?

LR

40%

der 11 bis 18-Jahrigen sind in Baden-
Woirttemberg in einem Sportverein'

der Jugendlichen méchten sich
politisch engagieren?

der Jugendlichen zweifeln an ihrem
politischen Einfluss?

Quelle: ' WLSB Mitgliedschaftsstatistik 2025 2 Shell Jugendstudie 2024 3 Studie der Bertelsmann Stiftung 2024

DAS ZIEL DES PROJEKTS

Jugend stédrken
junge Menschen im landlichen Raum fur
Demokratie und Beteiligung gewinnen

Sport als Zugang nutzen
Vereine als Orte von Gemeinschaft,
Werten und Teilhabe sichtbar machen

Beteiligung férdern

praxisnahe Formate fir Jugendliche,
Verantwortliche in Vereinen und
Kommunen

Vernetzung schaffen

Sport, Politik und Gesellschaft nachhaltig

verbinden

FORMATE DES PROJEKTS

Beratung

Fiirwen?

) Beratung fiir Vereine die Haltung zeigen
mochten

Was bieten wir?

. Austausch auf Augenhdhe

. Praxisnahe Impulse und Bausteine zur
Weiterentwicklung

Medienkampagne

Was ist die Botschaft?

. Junge Sportleriinnen stehen fir Demokratie &
Vielfalt

. Anknlpfung an weitere Kampagnen

Was sind die Formate?

- Videos, Social-Media Reels, Flyer, Podcasts und
Beispielmaterialien fir Vereine

Bestellseminare

Fiir wen?
- Vereine, die konkrete Angebote fir ihre
Mitglieder m&chten
Was bieten wir?
] Zwei kombinierte Module:
. Sport mit Haltung
. Beteiligung in der Kommune
. Présenz + digitaler GroBgruppenworkshop

Dialogformate

Was ist dasZiel?
=  Beteiligung auch auBerhalb desVereins
Was bieten wir?

. Barcamps, Demokratiewerkstitten, World-Cafés in

Die Gemeinde soll Kinder und muss
Jugendliche bei Planungen und
Vorhaben, die ihre Interessen
beriihren, in angemessener Weise
beteiligen. Daflr sind von der
Gemeinde geeignete
Beteiligungsverfahren zu entwickeln.

[..]

§41a der Gemeindeordnung
Baden-Wiirttemberg

Demokratie erlebbar machen
Strukturen etablieren, die Vielfalt, Respekt
und Engagement fordern

Leuchtturm im Masterplan Jugend
Beitrag zur Weiterentwicklung der
Jugendbeteiligung in Baden-Wirttemberg

E-Learning

Fiir wen?

. Ausgerichtetauf Jugendleitungen, Trainer:innen
und Engagierte - geeignet zur
Lizenzverangerung

Was bieten wir?

L) VierLerneinheiten zum Thema Demokratie &
Extremismuspréavention

. Flexibel und ortsunab héngig

Zukunftskonferenz

Fiirwen?

= Abschlussveranstaltung mit Teilnehmenden aus
Sport, Jugend, Politik und Wissenschaft

Worum geht's?

Vorstellung der Ergebnisse, Workshops und
Perspektiventwicklung

léndlichen Gemeinden L)
Wiegehen wirvor?
. Kooperationen mitSportvereinen, Jugendringen,

Umwelt- und Blaulichtorganisationen

SO KONNEN SIE DABEI SEIN

Damit dieses Potenzial voll ausgeschopft werden kann, braucht es die

KONTAKT

Unterstitzung der Kommunen und Sportvereine/-kreise. Blirgermeister:innen

und Vorstande konnen aktiv dazu beitragen, indem sie ihre Vereine auf das
Projekt aufmerksam machen, Kooperationen anstoBen und den direkten
Kontakt zur Projektleitung suchen. Gemeinsam lassen sich so Strukturen
schaffen, die junge Menschen langfristig fir Engagement und Demokratie

begeistern.
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