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Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus
Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wirttemberg beschlossen hat.



Workshop Workshop

Trainingsziel: Sport mit Haltung — Gemeinsam gegen Alpha-Mindset im Trainingsalltag
Diskriminierung im Sport

Worum geht’s?

Geschlechterrollen, Mannlichkeitsbilder und Fragen nach
Zugehorigkeit geraten zunehmend in den Fokus — und genau
diese Themen werden immer haufiger von rechten Akteuren
besetzt. Sie nutzen bestehende Unsicherheiten von Jugendlichen,
stereotype Rollenvorstellungen und den Einfluss von
Sportstrukturen gezielt aus, um rechte Ideologien zu
normalisieren. Hier setzt der Workshop an: Trainer*innen und
Jugendleiter*innen werden dabei unterstitzt, diese Dynamiken
friihzeitig zu erkennen und souveran damit umzugehen. Durch
praktische Ubungen, leicht anwendbare Methoden und fundierte
Einblicke werden Sie befahigt, Jugendliche in ihrer persdnlichen
Entwicklung zu starken.

Worum geht’s?

Herabwiirdigende AuRerungen, Ausgrenzung oder Benach-
teiligung — auch im Sport keine Seltenheit. Mit unserem
Workshop geben wir Sportvereinen und -verbanden
praxisnahe Werkzeuge an die Hand, um diskriminierenden
AuRerungen und Einstellungen wirksam zu begegnen.

Der Workshop sensibilisiert flir unterschiedliche Facetten von
Diskriminierung und zeigt konkrete Handlungsmoglichkeiten
auf — sowohl praventiv als auch im akuten Anlassfall. Ziel ist
es, Vereinsakteur*innen und Jugendliche zu starken, damit sie
fur ein respektvolles und offenes Miteinander im Sportalltag
eintreten konnen.

Dauer

= 5 LE=4,0Stunden oder Dauer

= 8LE=6,0Stunden S5LE = 4,0 Stunden
Zielgruppe Ziel

=  Mitglieder des Vereins 'eleruppe

= Trainer*innen = Trainer*innen

= Ehrenamtliche u Jugendleiter*innen

= Jugendliche



Workshop Medienkampagne

Spaltung sucks — Wie wir wieder ins Gesprdéich kommen

N ) . Nice hier! Wir kébnnen alles aufier Hate
In Kooperation mit dem Landesjugendring BW

Worum geht’s? ] L
, ) Dein Statement fiir Vielfalt!

Wie entsteht Spaltung — und was halt uns zusammen? _ _ _ _ ,

_ , Leistungssportler*innen nutzen ihre Reichweite, um
In diesem Workshop lernen Jugendliche, ) .
, unsere Botschaft zu verstarken — Sport steht fur
Spaltungsmuster im Sportalltag zu erkennen und Wege ] 3 _
, , o , ) Zusammenhalt, nicht fiir Hass — und stehen gemeinsam
zu finden, wieder miteinander ins Gesprach zu _ o o _ ,
. . , mit uns fiur Vielfalt, Solidaritat und echtes Fairplay im
kommen. Neben viel Raum flr Austausch und kreativen

Sport.
Methoden entsteht dabei auch ein konkreter Output: P
kurze Statement-Reels flir den Verein unter dem Motto
,Nice hier! Und damit das auch so bleibt...“. Ce—

i Mochtest auch du online Haltung zeigen?
Medienkampagne

) _ Die ehrenamtliche Mitwirkung von Sportvereinen/
lhr erstellt kurze Statement-Reels fur den Verein unter
dem Motto ,Nice hier! Und damit das auch so bleibt...”

und werdet Teil unserer Medienkampagne.

Jugendgruppen ist herzlich willkommen! Erstelle dein
Statement-Reel selbst oder im Workshop ,,Spaltung sucks”.

Dauer

Mach mit — mit einem Statement-Reel aus deinem
= 3 Stunden

Verein! Fir weitere Infos schreib an:
angelina.kuhnmuench@wlsb.de



Workshop

Aufwachsen in Chancengleichheit

Worum geht’s?

In Baden-Wirttemberg ist rund jedes flinfte Kind von Armut
betroffen und hat somit schlechtere Teilhabechancen als
Kinder, welche ohne Armutserfahrung aufwachsen. Dies
zeigt sich neben vielen anderen Situationen ebenso im
Sport. In dieser Workshopreihe wird individuell mit Vereinen
gearbeitet, um Eintrittshirden in den Verein zu
identifizieren. Im Folgenden werden ebenso Strategien und
Moglichkeiten erarbeitet, um diese Hiirden abzubauen. Ziel
des Workshops ist der einfachere Zugang fiir alle Kinder und
Jugendliche, damit jedes Kind von den vielen Vorteilen des
Vereinssports profitieren kann.

Fur wen?

=  Mitglieder des Vereins
= Trainer*innen

=  Ehrenamtliche

= Eltern

Lernziele

= Auseinandersetzung mit dem Themenfeld Kinderarmut
und Verein

= |dentifizierung von Eintrittshirden in den Verein

= Entwicklung von Strategien zur Senkung der Barrieren

Workshop

Jugend forsch(t): Unsere Vereins-DNA

Worum geht’s?

Welche Werte zeichnen den eigenen Verein aus und wie kann ich
junge Engagierte an meinen Verein binden? Diese Fragen kdnnen
durch das Entschliisseln der Vereins-DNA beantwortet werden.
In diesem Prozess libernimmt die Vereinsjugend die Fiihrung und
setzt den Leitbildprozess in Bewegung. Dieser endet mit einem
Tagesworkshop mit Vertreter*innen des gesamten Vereins. Ziel
ist es, ein Werteleitbild des Vereins aufzustellen, welches sowohl
nach innen als auch nach aullen Wirkung entfaltet und dem
Verein ein starkeres Profil verleiht.

Fir wen?
= Vereinsjugend
=  Mitglieder des Vereins

Umfang
=  Kurzschulung mit der Vereinsjugend (ca. 1 Std.)
= Tagesworkshop mit Vertreter*innen des gesamten Vereins

Workshops Aufwachsen in Chancengleichheit
und Jugend forsch(t) buchen bei
lukas.bux@wsj-online.de




E-Learning
Rechtsextremismus im Sport

Worum geht’s?

Das interaktive Online-Modul zu (Rechts-)Extremismus im
Sport zeigt anhand echter Falle, wie rechtsextreme
Einflussnahme in Vereinen auftreten kann — und welche
Handlungsmoglichkeiten ihr habt.

Unterstiitze uns!
Bis zur Veroffentlichung kdbnnen unter

Praxisbeispiele beigesteuert
werden.

/A

SEI DABEI

\©-' im (Sport)Verein
0

in deiner Kommune

'H'H‘H‘ oder fur junge Menschen vor Ort



mailto:zusammenhalt@wlsb.de

KONTAKT

JOHANNA LATRECHE ANGELINA KUHNMUNCH

Projektleitung Projektreferentin

c.0. Wurttembergischer Landessportbund e.V. c.0. Wurttembergischer Landessportbund e.V.

Fritz-Walter-Weg 19 Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart 70372 Stuttgart

E-Mail: Johanna.latreche@wlsb.de E-Mail: angelina.kuhnmuench@wlsb.de

Tel.: 0711/ 280 77- 167 Tel.: 0711/ 280 77- 267

Das Projekt wird von der Baden-Wiirttembergischen Sportjugend (LSVBW, bwsj), dem Institut flir angewandte Sozialwissenschaften (DHBW Stuttgart) und dem
Wiirttembergischen Landessportbund (WLSB) getragen und in enger Zusammenarbeit mit den Sportbiinden BSB Freiburg, BSB Nord umgesetzt. Es Ilduft von Juli 2025 bis
Juni 2027 und wird durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration mit Landesmitteln aus dem Masterplan Jugend Baden-Wiirttemberg gefordert. Der
Masterplan Jugend Baden-Wiirttemberg verfolgt das Ziel, jungen Menschen im Land gute Rahmenbedingungen flir ihre Entwicklung und gesellschaftliche Teilhabe zu

bieten. Ein zentrales Handlungsfeld ist dabei die Stdrkung der Jugendbeteiligung und die Férderung des Dialogs zwischen jungen Menschen und kommunalen
Entscheidungstrdger*innen.
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SR Baden-Wirttemberg Finanziert durch das Ministerium fur Soziales,

SR Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln,

2R Gesundheit und Integration die der Landtag von Baden-Wirttemberg
beschlossen hat.
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