Frauen:

Alter

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90+

Ubung

Bronze Silber

Gold Bronze Silber

Gold Bronze Silber

Gold Bronze Silber

Gold Bronze Silber

Gold Bronze Silber

Gold

Bronze Silber

Gold

Bronze Silber

Gold | Bronze

Silber

Gold

Bronze Silber

Gold

Bronze Silber Gold

Bronze Silber

Gold

Bronze Silber

Gold

Bronze Silber

Gold

Bronze Silber

Gold

Bronze Silber

Gold

100 m 50m
Schnelligkeit Laufen™ 18,2 | 16,5 | 153 | 18,5 | 16,8 | 156 | 189 | 17,2 | 16,0 | 196 | 17,8 | 16,4 | 20,4 | 186 | 17,0 | 11,0 i 8,8 11,5 | 10,3 il 11,9 | 10,7 9,5 12,4 | 11,2 i) 12,6 | 11,4 | 10,2 | 12,8 | 11,6 | 10,4 | 13,0 1,8 10,6 | 13,5 | 12,3 | 11,1 14,3 | 13,1 12,0 | 155 | 143 | 13,2 | 17,1 15,9 | 14,8
25m Schwimmen®' | 29,5 | 24,0 | 18,5 | 29,0 | 24,0 | 18,5 | 30,0 | 250 | 19,5 | 32,5 | 26,5 | 21,0 | 36,0 | 29,0 | 22,0 | 40,0 | 31,5 | 23,5 | 44,0 | 350 | 250 | 48,0 | 39,0 | 28,0 | 51,5 | 42,5 | 30,5 | 54,5 | 44,5 | 32,5 | 56,5 | 46,5 | 34,5 | 59,0 | 48,0 | 36,0 | 61,0 | 50,0 | 38,0 | 63,5 | 52,0 | 40,0 | 655 | 53,5 | 41,5 | 66,5 | 54,5 | 42,5
Hochsprung 2 1,10 | 1,20 ( 1,30 | 1,10 | 1,20 | 1,30 | 1,05 | 1,15 | 1,25 [ 1,00 | 1,10 1,20 | 0,95 1,05 1,15 | 0,90 1,00 1,10 | 0,90 1,00 1,10 | 0,85 | 0,95 1,05 | 0,80 | 0,90 1,00 | 0,75 | 0,85 | 0,95 | 0,75 | 0,85 | 0,95 | 0,70 | 0,80 ( 0,90 | 0,65 | 0,75 | 0,85 | 0,65 | 0,75 [ 0,85 | 0,60 | 0,70 | 0,80 | 0,55 | 0,60 | 0,65
o Weitsprung a) 3,40 | 3,70 | 4,00 | 3,40 ( 3,70 | 4,00 | 3,30 | 3,60 | 3,90 | 3,20 | 350 ( 3,80 | 3,10 | 3,40 | 3,70 | 3,00 | 3,30 | 3,60 [ 2,80 | 3,20 | 3,50 | 2,60 | 3,00 | 3,40 [ 2,50 | 2,90 | 3,30 | 2,40 | 2,80 | 3,20 | 2,30 | 2,70 | 3,10 | 2,10 | 2,50 | 2,90 1,80 | 2,20 | 2,60 1,60 | 2,00 | 2,40 1,30 1,70 | 2,10 1,10 1,50 1,90
Koordination Seilspringen Doppeldurchschlag mit oder ohne Zwischensprung Kr hlag ohne Zwischensprung Laufschritt = Jogging-Step ohne Zwischensprung| Grundsprungrii arts ohne Zwischensprung Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung ODER Galoppsprung
5 | 0] 5] 5 ] 0] 25| 5 [ 20 25| 20 25 [ 20 | 20 | 15 [ 20 | 40 [ 60 [ 80 [ 40 [ 6o [ 8o [ 10 [ 20 [ 30 [ 20 [ 20 [ 30 | 20 | 20 [ 30 [ 20 | 20 | 0 | 8 | 14 | 18| 8 | 14| 18] 6 | 10 ] 12 ] 6 [ 0] 12 4 [ 6 [ 8
Ménner:
Alter | 18-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-24 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+
Ubung Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold |Bronze Silber Gold |Bronze Silber Gold |Bronze Silber Gold |Bronze Silber Gold |Bronze Silber Gold |Bronze Silber Gold |Bronze Silber Gold |Bronze Silber Gold |Bronze Silber Gold |Bronze Silber Gold

100 m 50m
Schnelligkeit Laufen™ 16,0 | 146 | 13,2 | 158 | 144 | 13,0 ( 16,3 | 148 | 13,3 | 16,8 | 151 | 13,6 | 17,6 | 159 | 14,2 9,6 8,7 7,7 10,0 8,9 7 10,3 9,1 8,2 10,5 9,4 8,5 10,8 €7 8,8 11,2 | 10,2 9,1 11,7 | 10,7 9,6 12,2 | 11,2 | 10,1 | 13,0 | 12,0 | 10,9 | 14,1 | 13,1 | 12,0 | 155 | 145 | 134
25m Schwimmen ? | 28,0 | 23,0 | 17,5 | 27,0 | 22,0 | 155 | 29,0 | 23,0 | 16,5 | 31,5 | 24,0 | 17,0 | 350 | 26,5 | 185 | 385 | 29,5 [ 19,0 | 42,0 | 325 | 20,5 | 450 | 350 | 23,0 | 49,0 | 37,0 | 250 | 51,0 | 39,0 | 27,0 | 52,5 | 40,5 | 28,5 | 55,0 | 43,0 | 31,0 | 57,5 | 455 | 33,5 | 59,0 | 480 | 36,0 | 59,5 | 49,0 | 38,0 | 60,0 | 50,0 | 40,0
Hochsprung 2 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,35 | 1,45 | 1,55 [ 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,30 ( 1,40 | 1,50 | 1,25 | 1,35 | 1,45 ( 1,20 | 1,30 | 1,40 | 1,45 | 1,25 | 1,35 | 1,05 | 1,45 | 1,25 | 1,00 | 1,10 | 1,20 | 0,95 | 1,05 | 1,15 | 0,85 | 1,00 | 1,10 | 0,80 | 0,95 | 1,05 | 0,75 | 0,90 | 1,00 | 0,75 | 0,85 | 0,95 | 0,70 ( 0,80 | 0,90 | 0,65 [ 0,75 | 0,85
o Weitsprung 2) 4,50 | 4,80 | 5,10 | 4,40 | 4,70 | 5,00 | 4,30 | 4,60 | 4,9 | 4,20 ( 450 | 4,80 | 4,10 | 4,40 | 470 | 3,90 | 4,30 | 4,60 ( 3,70 | 4,10 | 4,50 | 3,60 [ 4,00 | 4,40 | 3,40 | 3,80 [ 4,20 | 3,20 | 3,60 | 4,00 ( 2,90 | 3,30 | 3,70 | 2,70 | 3,10 | 3,50 | 2,40 | 2,90 | 3,30 | 2,10 | 2,60 | 3,10 | 1,90 | 2,40 | 2,90 | 1,60 | 2,10 | 2,60
Koordination SellmiE Doppeldurchschlag mit oder ohne Zwischensprung Kr ohne Zwi: ung L itt = Jogging-Step ohne Zwischensprung| Grundsprung rii arts ohne Z prung | Gr prung vorwarts ohne Zwischensprung Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwisch ung ODER ung
5 | 100] 5] 5 [ 0] 25| 5 [ 20 15| 20 15 | 20 | 20 | 15 [ 20 | 40 [ 60 [ 80 [ 40 [ eo [ 8o | 10 [ 20 [ 30 [ 20 [ 20 [ 30 | 20 [ 20 [ 30 [ 20 | 20 | 30 | 8 | 14 | 18| 8 | 14| 18] 6 | 10 ] 12 ] 6 [ 0] 12 4 [ 6 [ 8

"in Minuten

?in Metern

¥ in Sekunden



