Das Deutsche Sportabzeichen fur Menschen mit Behinderung gibt es fur
folgende Behinderungsklassen:

Allgemeine Behinderung

Einseitige Behinderung der unteren Gliedmalen (Beinbehinderung)
mit Untergruppen Bl und B Il

Beidseitige Behinderung der unteren GliedmaRen (Beinbehinderung)
mit Untergruppen Clund CII

Einseitige Behinderung der oberen GliedmalRen (Armbehinderung)
mit Untergruppen D lund D II

Beidseitige Behinderung der oberen GliedmaRen (Armbehinderung)
mit Untergruppen E lund E II

Behinderung durch Einschrankung oder Ausfall von Sinnesorganen
mit Untergruppen F I, F Il und F 11l

Behinderung durch Schadigung des zentralen und/oder

peripheren Nervensystems mit Einschrankungen der Geh-/Stehfahigkeit
mit Untergruppen G 1, G II, G IlI

Behinderung durch Schadigung des zentralen und/oder peripheren

Nervensystems (Rollstuhlfahrer*innen)
mit Untergruppen HI, HIl, Hlllund H IV

Geistige Behinderung

Kleinwuchs



Behinderungsklasse A = Allgemeine Behinderung

In diese Behinderungsklasse sind alle Behinderungen einzuordnen, die sich nicht auf eine
erkennbare Funktionsbeeintrachtigung der oberen oder unteren GliedmalRen (Arme/Beine)
beziehen oder den Behinderungsklassen B bis J nicht eindeutig zuzuordnen sind.

Beispiele:
- Innere Erkrankungen wie z. B. Krebs, Diabetes, Asthma
- Gravierende Funktionsbeeintrichtigungen der Wirbelséule ohne neurologische Ausfiille

- Schwerhdérige oder Gehérlose ohne Gleichgewichtsstérung (weitere Einschrinkung bzw.
Ausfall von Sinnesorganen siehe Behinderungsklasse F)

- Lernbehinderung
- Autismus
- Psychische Erkrankungen

Behinderungsklasse B = Einseitige Behinderung der unteren GliedmaBen (Beinbehinderung)

Es wird nur der Grad der Behinderung (GdB) der betroffenen unteren GliedmaRe herange-
zogen. Eine Erhohung des GdB aus anderen Griinden bleibt, wenn keine Funktionsbeein-
trachtigung dadurch vorliegt, unberticksichtigt.

Untergruppe B |

Einseitige Behinderung an der unteren GliedmaRe mit einem GdB 20 bis 60 oder Endopro-
thesentrager/in ohne GdB mit Nachweis durch Endoprothesenpass.

Beispiele:
- Erhebliche Bewegungseinschrénkung des Sprunggelenkes bis zur Versteifung

- Erhebliche Bewegungseinschrénkung oder Instabilitiit oder Versteifung des
Kniegelenkes

- Erhebliche Bewegungseinschrénkung eines Hiiftgelenkes bis zur Versteifung

- Teillihmung der unteren Gliedmafe durch Ausfall eines oder mehrerer Nerven
(komplette Ldhmung s. u.) Beinverkiirzung ab 4,1 cm — ausgeglichen durch
orthopddisches Schuhwerk

- Teilverlust des Fufes, mindestens aller 5 Zehen

- Unterschenkelverlust

- Chronische Knochenentziindungen der unteren GliedmafSe mit Fistel

- Angeborene Fehlbildungen (Dysmelie) der unteren Gliedmafse vom Kniegelenk abwdirts
- Sonstige Behinderung einer unteren Gliedmafe im Rahmen des o. g. GdB

Untergruppe B Il

Einseitige Behinderung an der unteren Gliedmalie mit einem GdB 70 bis 100.

Beispiele:
- Ldhmung der unteren Gliedmafe ggf. inklusive Ausfall der Rumpfnerven 7
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- Oberschenkelverlust bis einschliefSlich Mitnahme des Hiiftkopfes

- Angeborene Fehlbildungen (Dysmelie) der unteren Gliedmaf3e oberhalb des
Kniegelenkes

- Sonstige einseitige Behinderung der unteren GliedmafSe im Rahmen des o. g. GdB

Behinderungsklasse C = Beidseitige Behinderung der unteren GliedmaRen
(Beinbehinderung)

Es wird nur der Grad der Behinderung (GdB) der betroffenen unteren Gliedmalien herangezo-
gen. Eine Erhohung des GdB aus anderen Griinden bleibt, wenn keine Funktionsbeeintrachti-
gung dadurch vorliegt, unberiicksichtigt.

Untergruppe C |
Beidseitige Behinderung an den unteren Gliedmalien mit einem GdB 20 bis 60 oder Endopro-
thesentrager/in ohne GdB mit Nachweis durch Endoprothesenpass.

Beispiele:
- Beidseitige Endoprothesen der grof3en Gelenke

- Beidseitige erhebliche Bewegungseinschréinkung der Sprunggelenke bis hin zur
Versteifung

- Beidseitige Ldhmung der unteren Gliedmafsen durch Ausfall eines oder mehrerer
Beinnerven (komplette Beinléhmung s. u.)

- Teilverlust beider FiifSe, mindestens Verlust aller Zehen beiderseits
- Beidseitige angeborene Fehlbildungen (Dysmelie) im Rahmen des o. g. GdB
- Sonstige beidseitige Beinbehinderung im Rahmen des o. g. GdB

Untergruppe C I
Beidseitige Behinderung an den unteren Gliedmalien mit einem GdB 70 bis 100.

Beispiele:
- Hochgradige Bewegungseinschréinkung beider Kniegelenke bis zur Versteifung
- Hochgradige Bewegungseinschréinkung beider Hiiftgelenke bis zur Versteifung

- Kombination von hochgradigen Bewegungseinschrdnkungen der Hiift-, Knie- und
Sprunggelenke beidseits bis zur Versteifung

- Beidseitiger Unterschenkelverlust und beidseitige héhere Gliedmafienverluste
(Rollstuhlfahrer*innen siehe Behinderungsklasse H)

- Beidseitige angeborene Fehlbildungen (Dysmelie) der unteren GliedmafSen im Rahmen
des 0. g. GdB

- Sonstige beidseitige Behinderung an den unteren GliedmafSen im Rahmen des o. g. GdB

Behinderungsklasse D = Einseitige Behinderung der oberen GliedmaRen (Armbehinderung)

Es wird nur der Grad der Behinderung (GdB) der betroffenen oberen GliedmaRe herange-
zogen. Eine Erhohung des GdB aus anderen Griinden bleibt, wenn keine Funktionsbeein-
trachtigung dadurch vorliegt, unberticksichtigt. 8
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Untergruppe D |

Einseitige Behinderung an der oberen Gliedmafie mit einem GdB 20 bis 60 oder Endopro-
thesentrager*in ohne GdB mit Nachweis durch Endoprothesenpass.

Beispiele:
- Endoprothese des Schulter-, Ellbogen- oder Handgelenkes (Endoprothesen an den
Fingern bleiben unberiicksichtigt)

- Erhebliche Bewegungseinschrdnkung eines Schultergelenkes bis zur Versteifung
- Erhebliche Bewegungseinschrdnkung des Ellenbogengelenkes bis zur Versteifung

- Ldhmung der oberen Gliedmafie durch Ausfall eines oder mehrerer Armnerven
(komplette Ldhmung des Armnervengeflechtes s. u.)

- Versteifung des Handgelenkes
- Verkiirzung der oberen GliedmafSe um mehr als ein Viertel der normalen Linge

- Verlust oder véllige Gebrauchsunfdhigkeit mehrerer Langfinger mit gestérter
Greiffunktion der Hand oder Verlust des Daumens im Grundgelenk

- Unterarmverlust

- Angeborene Fehlbildungen (Dysmelie) einer oberen Gliedmaf8e unterhalb des
Ellbogengelenkes

- Sonstige Behinderung an einer oberen GliedmafSe im Rahmen des o. g. GdB

Untergruppe D Il

Einseitige Behinderung an der oberen GliedmalRe mit einem GdB 70 bis 100.

Beispiele:
- Komplette Lhmung der oberen GliedmafSe durch Ausfall des Armnervengeflechtes
- Oberarmverlust

- Angeborene Fehlbildungen (Dysmelie) einer oberen GliedmafSe oberhalb des
Ellbogengelenkes

- Sonstige einseitige Behinderung an der oberen Gliedmaf8e im Rahmen des o. g. GdB

Behinderungsklasse E = Beidseitige Behinderung der oberen GliedmaRen (Armbehinderung)

Es wird nur der Grad der Behinderung (GdB) der betroffenen oberen GliedmalRen herange-
zogen. Eine Erhohung des GdB aus anderen Griinden bleibt, wenn keine Funktionsbeein-
trachtigung dadurch vorliegt, unbertcksichtigt.

Untergruppe E |
Beidseitige Behinderung an den oberen GliedmaRen mit einem GdB 20 bis 60 oder

Endoprothesentrdger/in ohne GdB mit Nachweis durch Endoprothesenpass.

Beispiele:
- Beidseitige Endoprothesen an den oberen GliedmafSen (Endoprothesen an den Fingern
bleiben unberiicksichtigt)
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- Erhebliche Bewegungseinschrdnkung grofier Gelenke der oberen Gliedmafien beidseits
bis zur Versteifung

- Verlust von 2 Langfingern an beiden Hédnden oder beider Daumen

- Beidseitige angeborene Fehlbildungen (Dysmelie) an den oberen Gliedmafsen im
Rahmen des o. g. GdB

- Sonstige beidseitige Behinderung an den oberen GliedmafSen im Rahmen des o. g. GdB

Untergruppe E Il

Beidseitige Behinderung an den oberen Gliedmallen mit einem GdB 70 bis 100.

Beispiele:
- Kombinierte hochgradige Bewegungseinschrdnkungen mehrerer Gelenke beidseits bis
zur Versteifung

- Beidseitiger Ausfall der Armnerven mit einhergehender Léhmung
- Verlust aller Finger beider Hinde und/oder héherer Bereiche der oberen Gliedmaf3en

- Beidseitige angeborene Fehlbildungen (Dysmelie) an den oberen Gliedmafien im
Rahmen des o. g. GdB

- Sonstige beidseitige Behinderung an den oberen GliedmafSen im Rahmen des o. g. GdB

Behinderungsklasse F = Behinderung durch Einschrankung oder Ausfall von Sinnesorganen

Untergruppe F |

Sehschadigung: Fahigkeit vorhanden, Gegenstande oder Umrisse bis zu einem Sehvermogen
von bis zu einschlieRlich 6/60 zu erkennen und/oder eine Gesichtsfeldeinschrankung von ei-
nem Radius bis ausschlief3lich 20 Grad.

Untergruppe F

Blindheit: Keine Lichtempfindung auf beiden Augen bis zur Lichtempfindung, ohne Erkennen
von Gegenstanden oder Umrissen jeder Richtung und jeder Entfernung. Kein Fingerzahlen
moglich.

Untergruppe F Il

Schwerhorigkeit oder Gehorlosigkeit mit zusatzlicher Gleichgewichtsstorung.
Schwerhorige oder Gehorlose ohne Gleichgewichtsstorung werden in die Behinderungsklasse
A eingruppiert.

Behinderungsklasse G = Behinderung durch Schadigung des zentralen und/oder peripheren
Nervensystems mit Einschrankungen der Geh-/Stehfihigkeit

Menschen in dieser Klasse haben eine nachgewiesene Behinderung durch Schadigung des
zentralen und/oder peripheren Nervensystems. Sie sind geh-/stehfahig beim Sporttreiben,
gef. mit Unterstitzung von Hilfsmitteln, wie z. B. Gehbhilfen.
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Untergruppe G |
Geringe Einschrankung der Geh-/Stehfahigkeit ohne Funktionseinschrankung des Rumpfes
sowie der oberen GliedmaRen, im Folgenden Oberkdrper genannt.

Beispiele:
- Funktionell inkomplette Querschnittlihmung ohne Funktionseinschréinkung des
Oberkérpers
- Zerebrale Bewegungsstérung an den unteren Gliedmafen mit asymmetrischem Gang?
und ohne Funktionseinschrdnkung des Oberkérpers

- Sonstige Schédigungen des zentralen und/oder peripheren Nervensystems mit
Auswirkungen an den unteren Gliedmafsen mit asymmetrischem Gang und ohne
Funktionseinschrdnkung des Oberkérpers

Untergruppe G Il
Geringe Einschrankung der Geh-/Stehfahigkeit mit geringer Funktionseinschrankung des
Rumpfes sowie der oberen GliedmaRen, im Folgenden Oberkorper genannt.

Beispiele:
- Funktionell inkomplette Querschnittldhmung mit geringer Funktionseinschrénkung des
Oberkérpers
- Zerebrale Bewegungsstérung einer Kérperseite mit deutlich asymmetrischem Gang und
normale Funktionen der nichtbetroffenen Kérperseite
- Zerebrale Bewegungsstérung an den unteren GliedmafSen mit geringer
Funktionseinschrdnkung des Oberkérpers

- Sonstige Schédigungen des zentralen und/oder peripheren Nervensystems mit
Auswirkungen auf eine Kérperseite oder an den unteren GliedmafSen mit geringer
Funktionseinschrdnkung des Oberkérpers

Untergruppe G llI
Erhebliche Einschréankung der Geh-/Stehfahigkeit mit erheblicher Funktionseinschrankung des
Rumpfes sowie der oberen GliedmaRen, im Folgenden Oberkorper genannt.

Beispiele:
- Zerebrale Bewegungsstérung mit deutlicher Funktionseinschrénkung einer Kérperseite
und zusdtzlicher Funktionseinschrénkung der nicht betroffenen Kérperseite

- Zerebrale Bewegungsstérung am ganzen Kérper, wobei die unteren Gliedmafsen
deutlich stérker betroffen sind als die oberen GliedmafSen

- Sonstige Schédigungen des zentralen und/oder peripheren Nervensystems mit
Auswirkungen an einer Kérperseite mit zusdtzlicher Funktionseinschrdnkung der nicht
betroffenen Kérperseite oder am ganzen Kérper, wobei die unteren Gliedmafen
deutlich stérker betroffen sind als die oberen GliedmafSen

2 asymmetrischer Gang: zahlreiche Darstellungsformen (z. B. starkes Hochheben oder Nachziehen eines Beines)
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Anmerkung: Menschen mit einer geringen Einschrdnkung der Geh-/Stehfdhigkeit und mit erheb-
licher Einschrinkung des Oberkérpers sowie (umgekehrt) mit einer erheblichen Einschrdnkung
der Geh-/Stehfdhigkeit mit geringer Einschrénkung des Oberkérpers haben keine eigene Unter-
gruppe erhalten. Diese Formen sind im Sport eher selten und werden beim Deutschen Sportab-
zeichen liber das Festsetzen von Ausgleichsbedingungen geregelt (siehe Pkt. 4.8).

Behinderungsklasse H = Behinderung durch Schadigung des zentralen und/oder peripheren
Nervensystems (Rollstuhlfahrer*in)

Menschen in dieser Klasse haben eine nachgewiesene Behinderung durch Schadigung des
zentralen und/oder peripheren Nervensystems. Sie nutzen beim Sporttreiben einen Rollstuhl. In
diese Klasse fallen ebenso andere schwere Behinderungen der unteren Extremitaten, die eine
Rollstuhlnutzung zum Sporttreiben notwendig machen.

Untergruppe H |

Keine zum Sporttreiben ausreichende Geh-/Stehfahigkeit, ohne Funktionseinschrankung des
Rumpfes und der oberen Gliedmalen, im Folgenden Oberkdrper genannt.

Beispiele:
- Querschnittlihmung ohne Einschrdnkung der Funktionen des Oberkérpers (Paraplegie
unterhalb L1)
- Verlust oder Fehlbildung bei den unteren GliedmafSen

- Sonstige Schddigungen des zentralen und/oder peripheren Nervensystems ohne Funktions-
einschréinkung des Oberkérpers (z.B. beinbetonte MS, Cerebralparese, Hemiparese)

Funktionstest Ballaufnahme:

Ein Ball kann mit liberwiegend gestreckten Armen frei aus FuShéhe aufgenommen und bis liber
den Kopf hochgehoben werden, der*die Sportler*in hat volle Rumpfstabilitét (H I).
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Untergruppe H II
Keine zum Sporttreiben ausreichende Geh-/Stehfahigkeit mit Funktionseinschrankung des

Rumpfes.

Beispiele:
- Querschnittldhmung ohne Geh-/Stehfdhigkeit und mit Funktionseinschrdnkung des Rump-
fes (Paraplegie T1-T12)
- Sonstige Schddigungen des zentralen und/oder peripheren Nervensystems mit Funktions-
einschréinkung des Rumpfes (z.B. MS, Cerebralparese, leichte Tetraparese, Hemiplegie).

Funktionstest Ballaufnahme:
Aufheben des Balles aus Fufshéhe ist nicht oder nur mit Abstiitzen auf Hand oder Unterarm
mdglich. Die Rumpfstabilitét der Sportler*innen ist deutlich eingeschrénkt (H Il).

@

Untergruppe H Il
Keine zum Sporttreiben ausreichende Geh-/Stehfahigkeit mit starker Funktionseinschrankung
des Rumpfes und der oberen Gliedmalen: Trizepsfunktion und funktionelle Streck- und Beu-

gemuskulatur der Handgelenke vorhanden.

Beispiele:
- Querschnittldhmung im Bereich der unteren Halswirbelsaule (Tetraplegie C6-C7).

- Sonstige Schadigungen des zentralen und/oder peripheren Nervensystems mit erheblicher
Funktionseinschrankung des Rumpfes und teilweisem Funktionsverlust der oberen Glied-
malien (z.B. MS, Cerebralparese, Tetraparese, Hemiparese).

- Sonderfall: Kleinwuchs mit erheblicher Bewegungseinschrankung der unteren GliedmaRen
(Rollstuhlfahrer*in).

Funktionstest Armstrecken:

Hand auf den Kopf legen. Aus dieser Stellung kann der Arm nach oben gestreckt werden (Test
mit rechts und links durchfiihren).
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H Ill: Armstreckung moglich H IV: Keine Armstreckung

Untergruppe H IV

Keine zum Sporttreiben ausreichende Geh-/Stehfahigkeit mit sehr starker Funktionsein-
schrankung des Rumpfes und der oberen GliedmalRen: Keine Trizepsfunktion.

Beispiele:

- Querschnittldhmung im Bereich der oberen Halswirbelsdule (Tetraplegie oberhalb C6).

- Sonstige Schadigungen des zentralen und/oder peripheren Nervensystems mit erheblicher
Funktionseinschrankung des Rumpfes und teilweisem Funktionsverlust der oberen Glied-
malien (z.B. MS, Cerebralparese, Tetraparese, Hemiparese).

Test Armstrecken:
Hand auf den Kopf legen (siehe Grafik H Ill). Aus dieser Stellung kann der Arm nicht nach oben
gestreckt werden.

Behinderungsklasse | = Geistige Behinderung

In diese Behinderungsklasse sind alle Formen einer geistigen Behinderung einzuordnen.

Behinderungsklasse J = Kleinwuchs

In diese Behinderungsklasse sind alle Formen von Kleinwuchs einzuordnen. Kleinwiichsige, die
einen Rollstuhl nutzen, sind der Behinderungsklasse H3 zuzuordnen.
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