Ausschreibung 2010:

mach2. Besser essen. Mehr bewegen www.mach2.de

Auch im Jahr 2010 sind die drei Sportbinde in Baden-Wurttemberg
wieder Partner der GEK bei der Initiative mach2.

Der mach2-Kurs

mach2. Besser essen. Mehr bewegen ist ein praventives und gesundheitsforderndes
Kursangebot mit den Themenschwerpunkten ,.Bewegung“ und , Erndhrung“. Es verfolgt
das Ziel, die Teilnehmer zu einer regelméfigen, gesundheitsfordernden kdrperlichen
Aktivitat anzuleiten und zu helfen, Sport und Bewegung in ihren Lebensalltag zu
integrieren. Zusatzlich werden in den Kursen Informationen Uber das richtige
Ernahrungs- und Essverhalten thematisiert.

Der mach2-Kurs umfasst 10 Praxiseinheiten (Bewegung gekoppelt mit Ernahrung) und
zwei Theorieeinheiten zum Thema Erndhrung (fur diese muss eine Fachkraft
hinzugezogen werden).

Durchgefiihrt wird das Kursangebot ausschlieRlich wvon Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern mit gultiger B-Lizenz Pravention. Der Ubungsleiter/die Ubungsleiterin kann
sowohl die sportpraktische Gestaltung als auch die inhaltlichen Schwerpunkte (Herz-
Kreislauf, Haltung und Bewegung, 0.4.) weitestgehend frei bestimmen.

Unterstutzung

Unter den teilnehmenden Vereinen der Schulungen wird der Badische
Sportbund ein lukratives Sportgeratepaket im Wert von 500€ verlosen! Zudem
werden noch Gutscheine im Wert von 50-100€ verlost.

Die Ubungsleiter werden in einer Schulung (Teilnahme verpflichtend!) insbesondere auf
die Sportpraxis und Erndahrungsthematik vorbereitet, um die Weitervermittlung im Verein
zu erleichtern. Des Weiteren erhalten alle Ubungsleiter ein Trainermanual, das
umfassende Informationen und Anregungen fur die Umsetzung der MalRnahmen enthalt.
Fur die Offentlichkeitsarbeit werden lhnen Flyer und Plakate sowie Vorlagen fur die
Pressearbeit zur Verfigung gestellt.

Chancen fur Vereine

Sie konnen ihre Kompetenz in Sachen Gesundheitsberatung erweitern. Qualifizierte
Mitarbeiter und eine erweiterte Angebotspalette ziehen neue Mitglieder an. Die Thematik
Gesundheit ist brandaktuell und somit eine Imageverbesserung. Ein weiteres Plus ist,
dass der Kurs bei den meisten Krankenkassen anerkannt wird und somit
kostenerstattungsfahig ist. Alles in allem kdnnen Vereine von der Teilnahme an der
Initiative nur profitieren.

Teilnahmevoraussetzungen
Der/die Kursleiter/in muss eine glltige B-Lizenz Pravention oder eine vergleichbare
Qualifikation besitzen (Nachweise!).

Anmeldung

Zur Teilnahme am Projekt melden Sie sich bitte per Anmeldeformular zu einem der
Schulungstermine an (Anmeldeformular auf www.bsb-freiburg.de). Bitte beachten Sie,
dass die Teilnehmerzahlen fur die Schulungen begrenzt sind. Anmeldungen werden nach
der Reihenfolge ihres Einganges bericksichtigt. Melden Sie sich daher frihzeitig an!

Schulungstermine
20.03.2010: Bahlingen
10.07.2010: Steinbach
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