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Die Pravalenzraten von Ubergewicht und Adipositas
sind in den vergangenen Jahren kontinuierlich
gestiegen. Die WHO geht davon aus, dass die
Adipositas ein eskalierendes epidemisches Problem
darstellt, welches die meisten Lander der Welt erfasst
hat und mit massiven gesundheitspolitische Folgen
verbunden ist. Dies betrifft sowohl Erwachsene als
auch Kinder und Jugendliche. In Deutschland ist je
nach Stichprobe jedes 4.-6. Kind Ubergewichtig oder
adip6s. Angesichts dieser Entwicklung ist eine
Pravention bzw. Intervention dringend notwendig und
immer mehr Berufsgruppen (Kinder- und Jugendarzte,
Arzte anderer Fachrichtungen, Lehrer, Erzieherinnen,
Padagogen, Ubungsleiter,  Ernahrungsfachkréfte,
Psychologen etc.) sind mit diesem Thema konfrontiert.

Innerhalb der Adipositas-Akademie sollen in drei
unterschiedlichen Schulungsmodulen theoretische und
praktische Ausbildungsinhalte der ganzheitlichen
Behandlung der Adipositas an diese Berufsgruppen
vermittelt werden. Bereits mit dem Zertifikat des
Grundlagenmoduls kann der Teilnehmer
Ubergewichtige Kinder und Jugendliche
qualitatsgesichert  beraten und betreuen. Die
vollstandige Zertifizierung zum Adipositas-
Therapeuten setzt die Teilnahme an allen
Schulungsmodulen voraus.

Die Ausbildung erfolgt hierbei durch Fachleute aus
dem interdiziplinaren Therapieprogramm far
Ubergewichtige Kinder und Jugendliche FITOC
(Freiburg Intervention Trial for Obese Children /
www.fitoc.de) mit langjahriger Therapieerfahrung
(Fachéarzte, Biologen, Oecotrophologen, Sportlehrer,
Psychologen).

Eine Zertifizierung der Akademie wird Uber die
Fachgesellschaft (DAG bzw. AGA) bzw. TUV
Management Service GmbH, TUV SUD Gruppe
Minchen angestrebt.

Die Landeséarztekammer vergibt 15 Fortbildungspunkte
pro Modul.

Eine bestehende C-Lizenz im Kinder- und
Jugendbereich kann durch das Grundlagenmodul
verlangert werden
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Ablauf der Schulungsmodule:

Die Ausbildung zum Adipositas-Therapeuten erfolgt in vier
Modulen:

1. Grundlagenmodul

Zielgruppe: niedergelassene Padiater (integrierte Versorgung),
Oecotrophologen, Diatassistenten, Ubungsleiter, Psychologen,
Padagogen, Lehrer, Erzieherinnen (KITAS, KIGA)

Kurzbeschreibung: (16 UE a 45 Minuten) Leitfaden zur
Behandlung Ubergewichtiger Kinder, Beratungs- und
Beurteilungskompetenz in der Einzelbehandlung

2. Aufbaumodul |

Voraussetzung: Abgeschlossenes Modul 1

Kurzbeschreibung: (16 UE a 45 Minuten) Aufbaumodul zum
Adipositas-Therapeuten, um eine Intervention mit
Gruppenansatz mit Schulungs-Team aufzubauen und zu leiten
bzw. in diesem mitzuarbeiten.

3. Aufbaumodul Il

Voraussetzung: Abgeschlossenes Grundlagenmodul und
Aufbaumodul |

Kurzbeschreibung: (16 UE a 45 Minuten) Aufbaumodul Il zum
Adipositastherapeuten.  Praxisinhalte mit den Bereichen
Erndhrung, Sport und Psychosozialem aus FITOC.

4. Hospitations- und Supervisionsmodul

Im abschlieRenden Modul missen Hospitationen (18 UE a 45
Minuten) in bestehenden Schulungsprogrammen durchgefihrt
werden. AbschlieRend muss eine komplette Schulungseinheit
seitens des Supervisanden durchgefiihrt werden. Die Beurteilung
des Supervisanden erfolgt persdnlich oder per Video durch einen
Supervisor der gleichen Berufsgruppe.

Nach Modul 1 wird ein Zertifikat ausgestellt. Es dient als
Nachweis, dass der Teilnehmer (bergewichtige Kinder und
Jugendliche in der Einzelbehandlung beraten und betreuen kann.

Alle Module missen zur Zertfizierung zum Adipositas-
Therapeuten / Trainer absolviert werden.

Inhalte der Schulungsmodule:

Grundlagenmodul
Allgemeine Grundlagen
Epidemiologie
Leitlinien der AGA
Risikogruppen
Pravention (Stufenkonzept)
Indikationen und Ziele der Behandlung
edizinische Grundlagen
Definition
Ursachen (z. B. Gewichtsregulation, Disposition)
Differenzialdiagnose und Diagnostik
Folgeerkrankungen
rundlagen der Erndhrung
Grundbegriffe der Erndhrungslehre
Optimierte Mischkost
Essverhalten
Zielvereinbarung und Selbstkontrolle
rundlagen der korperlichen Aktivitat
Sportbiologische Grundlagen des Kindes- und
Jugendalters
Grundbegriffe der Trainings- und Bewegungslehre
Bewegungswelt des Kindes
Madglichkeiten der Umsetzung
sychosoziale und familiare Grundlagen
Lebensstil und Setting (Familiensituation,
Erziehungsverhalten)
Sozialverhalten
Funktion von Essen und Bewegung
Zielvereinbarung und Selbstkontrolle
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Aufbaumodul

Strukturqualitét

Prozessqualitat

Ergebnisqualitat

Medizin

Spezielle Diagnostik (Laborparameter,
Kérperzusammensetzung
Leistungsdiagnostik)

Erndhrung

Ernahrungsschulung
Essverhaltenstraining

Korperliche Aktivitat

Besonderheiten des Sports bei Adipositas
Gestaltung von Sportstunden
Motivationsférderung und Zielplanung
Methoden der Belastungssteuerung und
Leistungserfassung

Psychosoziales

Koérperkonzept und Selbstbild

Methoden des Verhaltenstrainings (Kinder, Eltern)
Krisenintervention




